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Un jeu de dés pour regarder la mort en face

PAROLE L'association Palliative Vaud lance un outil quiinvite a briser le tabou autour de la fin de vie. Appréhensions, aspects
administratifs, souvenirs: il ouvre efficacement la porte a des discussions nécessaires. Notre journaliste s'est prétée a lexercice
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Il est 8h4s5. Cela aurait pu étre
un mardi comme les autres. Sauf
que non. Nous voila attablés de
bon matin dans un café lausan-
nois (avec de parfaits inconnus).
Nous langons des dés, mangeons
des croissants et... discutons de
la mort. De ma propre mort, de
laleur, de celle des gens que nous
aimons. De la peur d’avoir mal,
de ce qui se passe (ou pas) apres,
de ce qu’on laisse derriéere soi,
de ceux qui restent. A 31 ans, en
bonne santé, autant dire que le
théme trone d’ordinaire sur ma
petite liste de sujets a fuir impé-
rativement sous peine de vertiges,
supplément crise existentielle. Et
pourtant.

Plusieurs personnes, dont des
journalistes et des partenaires
du réseau de Palliative Vaud, sont
réunies a I'initiative de I'associa-
tion. Celle-ci présente un nou-
veau jeu destiné a briser le tabou
autour de la fin de vie, a I’heure
du vieillissement de la popula-
tion. «Dans nos sociétés, le sujet
est parfois mis de c6té alors que
la mort fait partie de la vie. Le
covid nous a rappelé que nous
n'étions pas immortels. Pourquoi
ne pas repartir de cette prise de
conscience collective et permettre
d’ouvrir un débat décomplexé?»,
contextualise Laure-Isabelle
Oggier, directrice de Palliative
Vaud.

Une aide pour les familles
L’association a collaboré avec
I’agence de design zurichoise
Finally, qui crée des produits spé-
cifiquement dédiés a améliorer la
phase 6 combien fragile, impré-
visible et inconnue de la fin de
la vie. Le jeu est basé sur plu-
sieurs années de recherche eth-
nographique, soutenues par le
Fonds national suisse. Il est des-
tiné a tous les ages et a tous les
contextes, pour que la parole se
déverrouille et améne a se pré-
parer quand tout va encore bien.
Laure-Isabelle Oggier précise:
«On essaie de toucher le grand
public, les familles qui ont besoin
d’un outil qui les aide a aborder
ce sujet sensible. Plusieurs EMS
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Le jeu congu par Palliative Vaud doit permettre un débat décomplexé et une meilleure connaissance des préférences de chacun au sein des familles. (1STOCkPHOTO)

nous ont aussi fait des demandes.
Le jeu peut épauler les patients et
leur permettre de construire leur
projet de soins anticipés».
Retour a la table ol je me trouve
pour jouer, avec trois autres per-
sonnes: Magali, K.H.A. et Denis.
Le tutoiement s’est instauré natu-
rellement - tout compte fait, I'in-
time est déja au programme.
Denis tire les dés colorés sur les-
quels sont inscrits des mots; a
chaque couleur correspond une
catégorie: émotions, souvenirs de
lavie, valeurs, aspects administra-
tifs, pour n’en citer que quelques-
unes. Les régles sont trés libres:
on peut laisser jouer le hasard, ali-

EPHEMERIDE

Jeudi 22 juin 2023

e— s,
' Archangelsk
= 3

gner les termes ou choisir d’évo-
quer ceux que I'on souhaite. Alors
les dés dévoilent six mots a Denis:
«famille», «douleur», «sens de la
vie», «avec qui?», «médication»
et «odeurs». Rapidement, il lance:
«Douleur» et «médication» me
parlent vraiment. J'ai trés peur
de la souffrance physique, I'idée
d’avoir mal me terrifie plus que
I'idée de disparaitre, depuis tou-
jours. Came rassurerait de savoir
que je vais étre pris en charge
efficacement dans la gestion de
la douleur». Les autres partici-
pants I’écoutent religieusement,
hochent la téte. Magali se dévoile:
elle pense ala mort tous lesjours,

non pas de facon mortifére. C’est
que le covid, I'Ukraine, les boule-
versements du climat ont allumé
en elle une interrogation: «Com-
ment continuer a donner du sens
a son quotidien? Il le faut.»

Des sourires et des réves

Le fameux «sens de la vie».
Quatre petits mots pour un tiroir
titanesque, qui viennent chercher
K.H.A. Cet artiste lausannois de
40 ans a accompagné jusqu’a la
fin sa mére atteinte de la maladie
de Charcot. «Voir quelqu’'un qu’on
aime dépérir, perdre sa dignité
jour apreés jour, accélére le pro-
cessus de prise de conscience.

lever: 05h44
coucher: 21h32
0 minute de soleil en plus
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CE JEUDI SERA MARQUE par
le passage d’un front orageux avec
des cumuls de pluie localement
abondants, de la gréle et de fortes
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Prévisions en Suisse pour le matin et l'apres-midi.

Les températures indiquées sont les valeurs minimales (en bleu)

et maximales (en rouge)

rafales de vent. Aprés une matinée
encore clémente, les passages
nuageux se feront rapidement
plus nombreux et, des l'apres-

MétéoSuisse tél. 0900 162 666
en ligne avec nos météorologues, 24 heures sur 24
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midi, des averses et orages, par-
fois violents, se généraliseront
depuis louest. L'activité orageuse
s’estompera dans la nuit pour lais-
ser place vendredi a une transition
vers un temps de nouveau stable,
ensoleillé et plus chaud pour le
week-end.

11 faut réinjecter de la vie. Tu te
dis, OK, mon CV sur LinkedIn est
super, mais comment je me réa-
lise vraiment?» Depuis, il ceuvre
a libérer la parole sur la mort,
réfléchit a se consacrer davan-
tage a la musique pour étre plus
aligné. Il y a méme beaucoup de
sourires chez cet homme qui ne
craint pas de tenir lamain de son
pére, 80 ans, quand il sera au bout
du chemin; avant, il se réjouit de
cocher avec lui les activités de sa
liste de réves.

Aura-t-on le temps de «tout faire
juste» avant le dernier chapitre?
A quoi devra-t-on renoncer? Le
réconfort se trouve-t-il dansI'idée

lever: 09h25
coucher: 00h20
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qu’un dieu - et qu'un «apres» —
existe? Les thémes s’élargissent.
Je rebondis sur ce qui a résonné
pour moi. Convoque les décés
récents de plusieurs proches.
L’'impossibilité, insupportable,
d’intellectualiser le fait que la
lumiére puisse s’éteindre en une
fraction de seconde. Le poids d'un
héritage humain qui, sans crier
gare, tombe sur ses épaules. La
place des choses qui comptent.
Mes trois camarades valident,
reformulent. Je ne suis donc pas
seule a cohabiter avec tous ces
fantomes?

Mes trois
camarades
valident,
reformulent. Je
ne suis done pas
seule a cohabiter
avec tous ces
Jantomes?

ATheure du débriefing général,
les avis des participants sont tous
trés positifs — certains auraient
bien continué a échanger des
heures. Les dés ont été un véhi-
cule efficace, sécurisant et enri-
chissant pour des sujets difficiles.
«Les masques sont tombés», «¢a
a été libératoire», entend-on.
Si les aspects philosophiques
et émotionnels semblent avoir
pris plus de place que les consi-
dérations administratives ou
juridiques, une chose est stire:
aborder la mort a été tout sauf
indécent. «Plus on le fait, plus on
dédramatise. Et pour les proches,
c’est important de savoir ce dont
I'autre aura envie, ce dont il aura
besoin, si un jour il se trouve
inconscient», conclut Laure-
Isabelle Oggier de Palliative Vaud.
Lejeu est disponible sur le site de
l’association au prix de 45 francs.
Un exemplaire a également été
disposé a I'espace jeux du café
Meraki, a Lausanne. La mort est
1a, partout, tout le temps. Autant
lui adresser la parole. =
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